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摘要 : 本 文 总 结 耳 尖 放血 联合 穴位 贴 敷 治 疗 而 改善 的 风 温 病 〈 痰 热 
秦 肺 证 ) 患者 的 个 案 报 告 的 护理 经 验 。 患 者 入 院 后 完善 护理 评 佑 ， 辨 
证 分 析 ， 基 于 中 医 基础 理论 ， 开 展 耳 尖 放 了 血 ， 穴 位 贴 甫 治疗 等 中 医护 
理 干预 ， 有 效 降低 患者 体温 ， 咽 痛 等 症状 ,促进 患者 快速 康复 。 
关键 词 ， 风 温 ， 痰 热 诸 肺 ， 穴 位 贴 甫 ， 耳 尖 放 血 ， 中 医 特色 技术 

“ 风 温 ”一 词 最 早 见 于 《 黄 营 内 经 》， 随 着 历史 的 变迁 ， 上 古 医 籍 
中 “ 风 温 ”名 同 而 概念 不 同 ， 历 代 医 家 对 “ 风 温 ”的 定义 各 有 不 同 。 
汉代 张仲景 《伤寒 论 》: “太阳 病 ， 发 热 而 海 ， 不 恶 炭 者 ， 为 温 病 ， 
若 发 汗 己 ， 身 灼热 者 ， 名 日 风 温 。” 但 仲 景 所 指 的 风 温 是 热 病 误 汗 
后 的 坏 证 ， 与 感受 风 热 病 那 所 引起 的 急性 外 感 热 病 的 风 温 有 上 所 不 同 ， 
至 清 代 , 叶 天 士 则 明确 提出 风 温 为 新 感 温 病 ， 并 创立 了 卫 气 营 血 辨证 
论 治 体系 。 继 叶 之 后 陈 平 伯 所 车 《外 感 温 热 篇 》: “ 风 温 为 病 ， 春 月 
与 冬季 为 多 ， 或 恶 风 或 不 恶 内 ， 必 导热 咳嗽 、 烦 将 ， 风 温 内 禾 ， 肺 骨 
受 病 ” 对 风 温 病 均 作 了 详尽 的 阐述 。 肺 热 病 首 见于 《 素 问 . 刺 热 篇 》: 
“ 病 者 ， 淅 然 原 ， 起 坚 毛 ， 恶 风寒 ， 舌 上 黄 ， 吴 热 ， 热 争 则 喘 咳 ， 痛 
走 胸 订 ,不 得 太 县 ， 头 痛 不 堪 ”。 可 见 ， 肺 热 病 与 风 温 病 的 症状 相似 。 


随 着 对 古代 文献 的 研究 及 临床 实践 总 结 深入 的 认识 , 1 9 8 6 年 ， 国 
家 中 医药 管理 局 医 政司 北方 肺 热 病 组 将 《内 经 》 的 肺 热 病 与 陈 平 伯 的 
风 温 肺病 合 而 为 一 称 为 “ 风 温 肺 热 病 ” 叫 。 今 《 温 病 学 》 教 材 将 风 温 
归 为 新 感 温 病 , 定义 “ 风 温 ”为 感受 风 热 病 纤 所 引起 的 急性 外 感 热 病 ， 
初 起 以 发 热 ， 微 恶 风寒 ， 咳 嗽 等 肺 卫 表 热 证 为 主要 证 候 ， 四 季 均 可 发 
生 ， 多 发 于 冬 春 两 季 叫 。 

1 9 9 4 年 中 华人 民 共 和 国 中 医药 行业 标准 《中 医 内 科 病 证 诊 
断 疗效 标准 》 将 风 温 肺 热 病 分 为 6 个 证 型 。 其 中 痰 热 秦 肺 ， 身 热 烦 
渴 ， 汗 出 ， 咳 嗽 气 粗 ， 或 痰 黄 带 血 ， 胸 间 胸 痛 ， 口 渴 。 舌 红 蔡 黄 ， 肪 
洪 数 或 滑 数 口 。 

本 文 总 结 一 名 风 温 病 《 痰 热 秦 肺 证 ) 的 患者 ， 针 对 急性 发 热 ， 高 
热 不 退 ,咽喉 疼痛 难 忍 的 症状 ， 以 中 医治 疗 为 主 , “标本 兼治 ”为 则 ， 
遵 医生 医嘱 予 患 者 耳 尖 放血 联合 穴位 贴 甫 治疗 , 经 过 治疗 后 患者 退 热 
及 咽 痛 疗效 显著 ; 现 报 告 如 下 。 

1 病历 资料 

患者 男 ，36 岁 ， 于 2024 年 1 月 24 日 由 急诊 收入 呼吸 科 病 房 。 
主诉 : “间断 发 热 ， 咳 嗽 ， 咳 痰 3 天 ”。 刻 下 症 : 发 热 ， 体 温 最 高 
38'C， 稍 恶 寒 ， 咳 嗽 ， 咳 奖 ， 痰 黄 质 荞 ， 不 易 咳 出 ， 鼻 寒流 泥 ， 咽 干 
咽 痛 ， 全 身 酸痛 ， 纳 少 ， 咽 痛 致 眠 易 醒 。 大 便 成 形 日 2 次 ， 小 便 黄 。 
百代 脉 象 : 天 红 ， 骆 白 稍 腻 ; 脉 纺 请 数 。 既 往 史 : 高 血压 病史 4 年 ， 
规律 服用 拜 新 同 2 年 , 已 停 药 2 年; 高 脂 血 症 病 史 2 年 , 规律 服用 阿 
托 伐 他 汀 钙 片 半年 ， 现 已 停 药 。 否认 其 他 病史 。 否 认 药 物 及 食物 过 敏 


史 。 家 族 史 : 父亲 高 血压 ， 高 血脂 病史 ， 已 故 ; 母亲 体 健 。 体 格 检查 ; 
T: 37.9%C P: 95 次 R: 28 次 /分 BP: 173/85mmHg。 辅 助 检 查 : 
(2024-01-24 东直门 医院 ) 急诊 血 常 规 +CRP: 白细胞 计数 (WBC) 
9.8X10?/L+， 红 细胞 计数 (RBC) 4.94X10'2/L， 血红 蛋白 量 (HGB) 
151 g/ 人 L， 血 小 板 计数 (PLT) 191X10?/L，Ne# 7.5X10?/LT，NE 吧 
76.41，LY% 13. 0 史上 ，EO 品 0.0 中 上，EO# 0.0X10?/L，C 反应 蛋白 


CCRP) 34.87mg/Lt。 中医 诊断 : 风 温 病 ; 辩证 分 型 : 痰 热 至 肺 证 。 
西医 诊断 : 肺炎 。 

2 护理 

2.1 护理 评估 

2.1.1 发 热 ， 患 者 持续 高 热 ， 采 用 风 温 肺 热 病症 状 分 级 量化 表 ， 总 分 
1-36 分 ，1 分 表示 最 轻 ，36 分 表示 最 严重 ; 患者 得 分 14 分 。 

2.1.2 咽 痛 : 患者 咽 干 咽 痛 难以 忍受 ， 采 用 疼痛 数字 评分 法 (NRS) 

评估 记录 表 评 估 患 者 咽 痛 的 情况 , 疼痛 数字 评分 法 (NRS), 总 分 0-10 
分 ，0 分 表示 无 痛 ，10 分 表示 重度 疼痛 ; 患者 得 分 8 分 。 

2.2 护理 诊断 及 计划 

2.2.1 发 热 ， 肺脏 对 于 机 体 的 津液 的 输 部 和 气 机 的 运行 发 挥 着 重要 作 
用 ， 而 收 热 疫 毒 ， 损 伤 肺脏 ， 热 感伤 津 ， 阴 液 耗 损 ， 肺 气 郁 闭 ， 气 机 
宣 畅 不 利 ， 秀 而 化 热 ， 故 见 发 热 丫 。 制 定 护理 目标 为 患者 清热 解毒 ， 
使 体温 降 至 正常 水 平 。 


2.2.2 咽 痛 : 收 热 疫 毒 ， 损 伤 肺脏 ， 热 盛 伤 津 ， 阴 液 耗 损 ,， 痰 歼 热 燕 中 ， 
火 性 炎 上 ， 和 灼伤 咽喉 ， 导 致 患者 咽 痛 难以 忍受 。 制 定 护理 目标 为 患者 
清热 解毒 ， 使 咽 痛 减轻 。 
根据 以 上 护理 诊断 和 护理 计划 , 通过 中 医护 理 干预 降低 患者 体温 ， 绥 
解 患者 咽 痛 的 症状 ， 提 高 患者 生活 质量 。 
2.3 中 医 特色 护理 措施 
2.3.1 耳 尖 放血 操作 方法 向 
2.3.1.1 选 祥 : 取 患 者 单 侧 耳 轮 顶端 的 耳 尖 人 穴 ， 耳 尖 穴 在 耳 郭 的 上 方 ， 
当 折 耳 向 前 ， 耳 郭 上 方 的 尖端 处 为 耳 尖 穴 。 
2.3.1.2 按摩 耳 廓 使 其 充血 均匀 ,常规 清洁 、 消 毒 放 血 部 位 :用 可 球 芯 取 
而 伏 仔 细 擦 拭 羡 位 及 其 四 周 ， 再 用 酒精 柳 球 擦拭 以 严格 消毒 ， 至 皮肤 
人 让 
2.3.1.3 左手 固定 耳 廓 ， 右 手 操作 ， 碳 手持 三 棱 针 ， 对 准 耳 尖 穴 施 针 
处 速 刺 1-2mm， 再 用 干 棉 球 擦拭 放血 处 , 出 血 量 一 般 根据 患 者 病情 、 
体质 而 定 , 每 次 放血 5-10 滴 ， 每 滴 如 黄豆 大 小 , 约 5mm 直径 大 小 ， 
再 以 干 棉 球 压迫 止血 ， 可 每 天 1 次 。 
2.3.1.4 禁忌 症 

(1) 孕妇 及 哺乳 期 妇女 ; (2) 合并 肝 、 肾 和 造血 系统 严重 原 发 
疾病 及 精神 病 患 者 ; (3) 身体 特别 虚弱 ,过 敏 性 体质 及 有 出 血 倾向 者 ; 
(4) 耳 部 皮肤 有 破 溃 者 。 
2.3.1.5 注意 事项 


为 患者 取 和 舒适 及 方便 操作 的 适当 体位 ,一般 采 取 坐 位 ， 半 卧 位 或 
侧 卧 位 ， 能 充分 暴露 操作 部 位 为 宜 ; 在 治疗 前 做 好 宣教 并 解释 治 过 程 
中 出 现 的 疼痛 和 不 适 症 状 ， 以 便 取得 患者 配合 治疗 , 在 选 穴 时 要 注意 
准确 定位 ， 不 明确 时 要 疝 医生 询问 ， 了 解 清楚 后 方 可 操作 ， 和 针 刺 时 力 
度 要 适中 , 力度 过 大 会 加 剧 患 者 的 疼痛 和 不 适 ,力度 过 小 则 减低 治疗 
效果 ; 治疗 及 治疗 结束 后 ， 观 察 患者 耳穴 周围 皮肤 情况 ， 出 现 皮 肤 过 
敏 等 不 适 症状 及 时 上 报 医生 处 理 ; 治 疗 时 注意 保暖, 适当 给 予 热饮 ， 以 
利 发 汗 ; 在 发 汗 时 , 应 避免 冷风 或 风扇 空调 直 吹 , 以 免 复 感 加 重病 情 ; 
汗 出 退 热 后 ， 用 毛巾 擦拭 皮肤 ， 更 换 清洁 干燥 的 内 衣 ， 预 防风 吹 ; 嘱 
患者 多 休息 ， 多 饮水 ， 多 食 蔬 菜 水 果 ， 忌 食 辛 辣 刺 激 生冷 食物 ， 避 免 
浓 茶 咖啡 饮料 等 ， 戒 烟 禁 酒 ， 以 扶 之 正气 ,预防 延缓 病人 钝 时 间 ; 严密 
观察 患者 生命 体征 及 汗 出 情况 , 发 现 异 常 立即 报告 并 积极 配合 医生 抢 
Vs 
2.3.2 穴位 贴 表 治疗 方法 站 
2.3.2.1 选 穴 : 肺 脸 《〈 双 侧 ， 第 三 胸椎 环 突 下 劳 开 1.5 寸 ) 
2.3.2.2 穴位 贴 敷 操 作 方 法 : 选用 黄连 〈 清 热 解毒 ) 20g 黄柏 〈 清 热 ) 
20g 地 肤 子 〈 利 水 渗 湿 ) 20g 赤 芍 (清热 ) 20g 苦 参 (清热 ) 20g 连 
藉 (清热 解毒 ) 20g 桑 校 〈 祛 风湿 ， 通 经 络 ) 10g 浦 公 英 〈 清 热 解毒 
20g 路 路 通 ( 祛 风 活 络 通 经 ) 15g 紫 草 (清热 凉 血 ， 活 血 解毒 ) 10g 
地 丁 ( 清 热 解 毒 ) 15g 透 骨 草 〈 祛 风湿 ， 解 毒 止痛 ) 10g 久 乳 香 ( 玻 
通 经 络 ) 10g 炙 没 药 〈 通 经 活络 ) 10g 研磨 成 粉 加 适量 醋 调 成 糊 状 药 
膏 ; 用 调配 好 的 药膏 ， 做 成 直径 约 1.5cm、 厚 约 0.3cm 的 药 饼 ， 分 


别 贴 歼 于 患者 肺腑 《〈 双 侧 ， 第 三 胸椎 坏 突 下 旁 开 1.5 寸 ) 上 ， 用 橡皮 
膏 固 定 。 贴 表 4~6h 后 取 下 。 
2.3.2.3 穴位 贴 甫 注意 事项 : 

(1) 贴 数 期 间 ， 忌 生冷 、 海 鲜 、 肥 甘 厚 肛 之 品 ， 忌 烟 酒 、 过 包 、 
过 饱 。(2) 贴 数 过 程 中 避免 直接 吹风 。 3) 贴 甫 时 罕 宽 松 柔 软 衣服 ， 
贴 敷 期 间 尽 量 减少 活动 ， 防 止 大 量 出 汗 。《〈4) 贴 甫 过程 中 ， 加 强 巡 
回 观察 ， 如 患者 出 现 局 部 灼热 、 疼 痛 等 情况 ， 及 时 取 下 贴 甫 药 请 。 


2.4 护理 评价 

耳 尖 放血 第 一 次 治疗 : 经 过 1 月 25 日 1 次 耳 尖 放血 治疗 后 ， 吓 
者 诉 咽 痛 立即 明显 好 转 ， 

耳 尖 放血 第 二 次 治疗 : 经 过 1 月 26 日 1 次 耳 尖 放血 治疗 后 ， 患 


者 体温 已 恢复 正常 且 不 在 反复 。 

两 次 耳 尖 放血 治疗 后 : 1 月 27 日 患者 主诉 经 过 25 日 和 26 日 2 
次 耳 尖 放 血 治疗 后 已 无 咽 痛 ， 睡 眠 已 正常 。 体 温 已 恢复 正常 且 不 在 反 
复 。 患 者 咽 痛 采用 疼痛 数字 评分 法 (NRS) 评估 记录 表 ， 评 分 已 从 8 


患者 治疗 期 间 经 过 1 月 25 日 和 1 月 26 日 耳 尖 放血 共 治疗 2 次 ， 
穴位 贴 甫 治疗 共 治 疗 4 次 ; 患者 风 温 肺 热 病 症状 分 级 量化 表 ，, 由 入 院 
时 得 分 14 分 降 至 0 分 。 患 者 入 院 时 急诊 血 常规 +CRP: 白细胞 计数 
(WBC) 由 9.8X10?/L 降 至 5.3X10? 儿 ，C 反应 蛋白 (CRP) 由 
34.87mg/L 降 至 2.89mg/L。 治 疗 前 后 对 照 统计 成 表格 如 下 : 


白细胞 计数 | C 反应 蛋白 | 风 温 肺 | 咽 痛 疼 痛 数 字 评 
称 (WBC) (CRP) | 热 病症 | 分 法 (NRS) 评 
状 分 级 | 佑 记录 表 得 分 
量化 表 
时 间 得 分 
入 院 时 间 | 9.8X10%L | 34.87mg/L | 14 分 8 分 
20 烈 年 ] 
月 24 日 
出 院 时 间 | 5.3X10%L | 2.89mg/L | 0 分 0 分 
2024 年 1 
月 30 日 
2.5 随访 


患者 诉 中 医治 疗 耳 尖 放 血 与 穴位 贴 甫 治疗 效果 非常 好 , 尤其 是 耳 尖 放 
血 治疗 咽喉 疼痛 效果 非常 明显 。 


3 讨论 


早 在 2000 多 年 前 ， 中 医学 已 经 认识 到 耳 条 与 经 络 之 间 存 在 一 


的 联系 ， 


的 记载 , 且 指 出 六 阴 经 通 
病 》 中 明确 了 针 刺 治疗 发 热 性 疾病 的 重要 性 外。 


《黄帝 内 经 》 中 也 有 关于 耳 未 
过 经 别 与 阳 经 间接 地 与 耳 相 连 站 。《 灵 枢 … 热 


与 经 脉 、 


经 别 、 经 筋 之 问 关 系 


《 灵 枢 ， 口 问 》 晶 |: 


“ 耳 者 ， 宗 脉 之 所 聚 也 ”。 放 血 疗 法 古代 称 为 “ 刺 络 ”， 有 开 罕 泄 热 、 
活血 消 肿 的 作用 。 运 用 耳 尖 放血 疗法 可 以 促进 血液 循环 ， 有 止痛 、 消 
炎 、 退 热 、 镇 静 、 降 压 、 抗 过 敏 、 清 脑 明 目 等 作用 ， 并 改善 组 织 供血 


供 氧 ， 及 调理 脏腑 机 能 、 传 递 生物 信息 、 增 强 免疫 力 和 促进 细胞 代谢 
功能 四。 耳 尖 放血 临床 应 用 中 未 出 现 严 重 不 良 反 应 ， 耳 廓 红肿 血 肿 、 
疼痛 及 军 针 出 现 的 频率 较 高 , 建议 临床 施 术 前 护理 人 员 积 极 对 患者 预 
防 宣教 ， 打 消 患 者 紧张 情绪 ， 避 免 串 者 过 饥 、 过 劳 ， 做 到 安全 合理 地 
使 用 和 耳 尖 放血 疗法 四 。 同 时, 耳 尖 放血 疗法 具有 操作 简单 ,价格 低廉 ， 
疗效 迅速 ， 无 毒 副 反 应 ， 值 得 临床 广泛 应 用 办。 

穴位 贴 敷 是 中 医 外 治 的 一 种 常用 方式 , 在 对 应 穴位 上 贴 敷 中药 制 
剂 后 通过 穴位 与 药物 共同 作用 起 到 治疗 疾病 的 效果 。 通 过 体 表 用 药 ， 
可 在 对 应 组 织 器 官 产生 药物 效应 ， 从 而 治疗 内 在 疾病 。 肺 俞 可 以 治疗 
肺 部 疾病 ， 早 在 《黄帝 内 经 》 中 就 有 中 药 贴 表 内 病 外 治 的 记载 ， 中 药 
穴位 贴 数 是 在 传统 中 医学 的 基础 上 演变 而 来 的 , 通过 穴位 贴 甫 可 以 利 
用 药物 作用 刺激 人 体 经 络 、 调 节 体 内 气 血 阴阳 运行 , 药物 经 透 庶 作用 ， 
调 达 脏 及 、 玻 通 经 络 局 。 中 药 穴 位 甫 贴 疗法 以 中 医 整 体 观念 和 经 络 学 
说 为 指导 ， 既 有 药物 本 身 的 渗透 吸收 作用 ， 又 有 药物 对 穴位 的 刺激 作 
用 以 及 经 络 穴 位 的 传导 功能 ,它们 之 间 相 互 影响 、 相 互 作 用 、 相 互补 
充 ， 共 同 发 挥 整体 秦 加 治疗 作用 回 。 

通过 耳 尖 放血 联合 穴位 贴 甫 治疗 能 有 效 改善 风 温 病 ( 痰 热 姥 肺 证 ) 
患者 的 临床 症状 ， 降 低 炎 症 指标 ， 患 者 的 生活 质量 得 以 改善 ， 耳 尖 放 
血 联 合 穴 位 贴 数 对 风 温 病 《〈 痰 热 缆 肺 证 》 有 较 好 的 临床 效果 。 目 前 ， 
关于 穴位 贴 琢 治 疗 风 温 病 〈 痰 热 秦 肺 型 ) 的 疗效 观察 的 研究 很 多 ， 但 
基于 子午 流 注 学 说 探讨 择 时 穴位 贴 甫 治疗 风 温 病 〈 痰 热 给 肺 型 ) 的 疗 
效 观察 研究 较 少 中。 并 且 关 于 耳 尖 放血 联合 穴位 贴 数 治疗 风 温 病 〈 痰 


热 比 肺 型 ) 的 疗效 观察 的 研究 更 少 ,推动 耳 尖 放血 及 穴位 贴 甫 治疗 的 
发 展 需 对 护理 人 员 规 范 化 培训 ， 做 到 安全 合理 使 用 ; 同时， 加强 临床 
应 用 与 机 制 研 究 ， 丰 富 耳 尖 放 血 及 穴位 贴 甫 的 研究 方向 。 由 于 本 研究 
选取 的 样本 量 较 少 ， 且 仅 限 于 风 钦 病 《〈 痰 热 比 肺 型 ) 患者 ， 其 代表 性 
有 限 ， 后 续 需 进一步 开展 多 中 心 、 大 样本 的 研究 ， 并 进行 多 维度 深入 
探讨 与 总 结 ， 从 而 为 中 医护 理事 业 的 发 展 提供 更 有 价值 的 借鉴 。 
患者 知情 同意 : 病例 报告 公开 得 到 患者 的 知情 同意 。 
利益 冲突 声明 : 作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
4 参考 文献 
[1] 马 文 静 . 陷 胀 消 痰 汤 冶 疗 社区 获得 性 肺炎 ( 痰 热 屠 肺 证 ) 的 临床 疗 
效 观察 [D]. 成 都 中 医药 大 学 ,2015. 
[2] 陈 竟 .中医 风 温 产 流 及 其 辨 冶 研 究 [D]. 南 泵 中 医药 大 学 ,2022. 
[3] 杜 海 波 . 瓜 众 清 肺 饮 治 疗 风 温 肺 热 ( 痰 热线 肺 证 ) 的 临床 研究 [D]. 
长 春 中 医药 大 学 ,2009. 
[4 杨 欢 , 李 永 红 . 针 刺耳 尖 放 血 冶 疗 发 热 患 者 的 护理 观察 [J]. 新 疆 中 医 
药 ,2015,33(06):69-70. 


[5] 曾 笑 影 .穴位 贴 数 联合 耳穴 压 豆 冶 疗 慢 性 支气管 炎 临 床 观察 叫 . 中 
国 中 医药 现代 远程 教育 ,2024,22(05):102-104. 

[6] 曾 类 逻 , 埋 荐 , 雇 荣 菏 张 春 晨 , 张 莉 娟 .中 药 从 位 贴 数 联合 耳 尖 放血 治 
疗 外 感 高 热 的 临床 观察 加 .广州 中 医药 大 学 学 
报 ,2021.38(05):967-972.DOI:10.13359/i.cnki.gzxbtcm.2021.05.0 


20 


[7] 宋 庆 雨 , 王 蔡 , 刘 振 宇 , 朱 世 壮 , 刘 长 表 , 王 萌 萌 , 杨 介 会 .基于 文献 计量 
学 的 耳 尖 放血 病 谱 与 适宜 病 钙 人 研究 [. 军 事 护 
理 ,2024,41(03):79-81+85. 

[38] 次 艳 薄 , 肖 小 亨 , 邓 桂 明 ,欧阳 林 弃 , 陈 镇 ,张志国 .中 药 穴 位 贴 数 作用 
机 理 研究 概况 [J]. 中 国 中 医药 信息 杂志 ,2017,24(03):134-136. 

[?] 刘 小 燕 , 周 济 , 钟 彬 , 赵 川 , 张 远 疝 , 苏 芳 . 择 时 穴位 贴 数 和 治疗 在 痰 热 于 
肺 型 风 温 肺 热 病 患者 中 的 应 用 效果 上 喇 . 当 代 护 士 (上旬 
刊 ),2022,.29(02):128-130.DOI:10.1979 TVi.cnki.1006-6411.2022.04. 


039 


